
【主旨】

優惠邀請｜EDMR 解離基礎工作坊——本會會員享有早鳥報名優惠！ 

【內文】

親愛的會員，您好，

臺灣眼動減敏與歷程更新治療學會（TEMDRA）將於今年八月於台北福

華國際文教會館（台北市大安區新生南路三段 30 號）辦理一系列 EMDR 理論

與實務訓練課程，凡協辦單位會員報名指定課程，即可享有優惠價格，僅需在

報名系統中勾選「協辦單位會員」身分，即可自動享有優惠，無須檢附相關會

員證明，機會難得，敬請把握！

【活動一】解離基礎工作坊

•報名連結：https://forms.gle/3Jc2omdHvX13Tjvs8
•上課時間：2026/8/25(二)、8/26(三) 9:00-17:00
•主題重點：認識結構性解離理論、辨識解離及自我中的情緒部分

（emotional parts）、穩定案主的策略、Meeting Place技術介紹與實
作、案例示範及討論

•講師：Sigmund Burzynski（資深 EMDR Institute訓練師）
•適合對象：心理師、精神科醫師、社工師、輔導教師等專業助人者及相

關科系之研究生，不需接受過 EMDR訓練 

【工作坊費用】（早鳥價 / 原價，早鳥截止日為 2026/6/30(二)） 

身分類別
兩天合報 (早鳥價 / 原

價) 

單日報名 (早鳥價 / 原

價) 

TEMDRA會員、臺灣心

理治療學會會員、協辦

單位會員、學生價

13,200 元 / 14,800 元 4,200 元 / 5,000 元 

非上述身份 原價 16,000 元 6,400 元 

https://forms.gle/3Jc2omdHvX13Tjvs8


【活動二】EMDR基礎訓練：Weekend 1（早鳥優惠截止日：2026/6/13(六)） 

•報名資訊：

活動簡章：https://reurl.cc/ppXY8l 
報名連結：https://forms.gle/dYhxPeYdMKjExnQy8 

•上課時間：2026/8/22(六)-8/24(一)8:30~17:30
•課程內容：完整涵蓋 EMDR治療八大階段標準流程，包含課程講授、治

療影片討論、訓練師現場示範、實務練習。

•適合對象：臨床心理師、諮商心理師、精神科醫師、碩士以上社工師與

精神科護理師。

【活動三】【電影之夜】——走進初談現場：看見 EMDR 評估的關鍵線索（早

鳥優惠截止日：2026/6/13(六)） 

•報名資訊：

報名連結：https://forms.gle/FBAMXJmmmYuF1e4H9 
•上課時間：2026/8/23(日) 18:00-21:00
•課程內容：透過實務影片與案例解析，學習 EMDR 初談、個案概念化與

Target Memory 評估重點，協助學員提升 EMDR接案與臨床評估能

力。

•適合對象：臨床心理師、諮商心理師、精神科醫師、碩士以上社工師與

精神科護理師。

如有任何疑問，歡迎洽詢主辦單位

臺灣眼動減敏與歷程更新治療學會（TEMDRA） 

Email: twemdrtraining@gmail.com

敬祝 工作順心、學習豐收

https://reurl.cc/ppXY8l
https://forms.gle/dYhxPeYdMKjExnQy8
https://forms.gle/FBAMXJmmmYuF1e4H9



